Text und Musik:

BEWEGUNGSLIED

Hilde Stumpfl
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Hauptstimme
1. Hiipf wie ein Frosch, stol- zier wie ein Pfau, sei
2. Beu- gen und strek- ken, grof3 wie ein Bir,
3. Lauf wie ein Pferd, im Trab und Gal- lopp,
4. Klet- tern und han- geln, wie's der Af- fe macht,
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wen- dig, be- weg  dich, so wirst du schlau. Ta- ram- tam- ta, be-
rol- len und tol- len, das ist nicht schwer.
dreh  dich he- rum, halt an und  stop!
klat- schen und stamp- fen, und je- der lacht.
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weg dich, oh ta- ram- tam- fu, fit bist dann du. Sei doch nicht dumm,
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han-  ge  nicht rum, wer- de fit, das ist der Hit.
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Streck dich, be- weg dich, blei- be am Ball,
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lau- fen und spie- len geht i- ber- all!




