Kräuter sparen Salz
Finde die richtige Bezeichnung für die Kräuter und ergänze die Lücken. (Verwende folgende Begriffe: Petersilie, Zitronenmelisse, Basilikum, Dill, Schnittlauch, Liebstöckel, Pfefferminze, Oregano;)
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	________________
Gibt es mit glatten und mit krausen Blättern.
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	________________

Blätter sind _________.
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	_________________

riecht nach _________.

	
	_________________

Wird für Fisch- und Gurkenspeisen benutzt.
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	_________________

ist ein Zwiebelgewächs, dessen Blätter hohl sind.
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	_________________

duftet nach _________________ .
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	_________________

findest du in sehr vielen ital. Speisen. 
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	_________________

riecht nach Maggi.


Kräuter, abwechslungsreich in die Gerichte eingeplant, haben folgende Vorteile:

- ________________________________________________________________
- ________________________________________________________________
Regeln zum bewussten Würzen:

- ________________________________________________________________
- ________________________________________________________________
- ________________________________________________________________
Verbinde die einzelnen Speisen bzw. Nahrungsmittel mit den dazupassenden Gewürzen: (Nimm die Kräuter- und Gewürzscheibe zu Hilfe)
                                      Schnittlauch

Kartoffeln                      Dill
Fisch                                                                                                      Pizza                       
                           Suppe                                       Tomatengerichte







Wurst

            Rosmarin
Geflügel




Petersilie





Basilikum
Majoran 






Oregano
Kräuter sparen Salz

Finde die richtige Bezeichnung für die Kräuter und ergänze die Lücken. (Verwende folgende Begriffe: Petersilie, Zitronenmelisse, Basilikum, Dill, Schnittlauch, Liebstöckel, Pfefferminze, Oregano;)

	

	Petersilie

Gibt es mit glatten und mit krausen Blättern.


	
	Basilikum
Blätter sind rund.

	

	Zitronenmelisse
riecht nach Zitrone.

	
	Dill

Wird für Fisch- und Gurkenspeisen benutzt.

	

	Schnittlauch
ist ein Zwiebelgewächs, dessen Blätter hohl sind.
	

	Pfefferminze
duftet nach Menthol.

	
	Oregano
findest du in sehr vielen ital. Speisen. 

	

	Liebstöckel
riecht nach Maggi.


Kräuter, abwechslungsreich in die Gerichte eingeplant, haben folgende Vorteile:

- Frische Kräuter sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen.
- Kräuter helfen Salz zu sparen und regen die Bildung von Speichel und Magensaft an.
Regeln zum bewussten Würzen:

- Verwende wenig Salz!
- Frische Kräuter kurz vor dem Essen zugeben!
- Nicht zu viele verschiedene Gewürze auf einmal verwenden!
Verbinde die einzelnen Speisen bzw. Nahrungsmittel mit den dazupassenden Gewürzen: (Nimm die Kräuter- und Gewürzscheibe zu Hilfe)
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