
Thema Eisscholle

Dauer ca. 15 Minuten

Altersgruppe ab 8 Jahren

Gruppengröße max. Klassenstärke

Materialien
Hinweise

eventuell Matten

Durchführung
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Die Teilnehmer (TN) bewegen sich im Raum auf einer imaginären 
Eisscholle (eventuell Matten), die Spielleitung (SPL) befindet sich 
innerhalb der Gruppe. Der Raum muss gleichmäßig ausgefüllt sein, 
damit sie nicht kentern. Die TN gehen durch den Raum, bis die SPL 
„Stop!“ ruft. Jetzt „frieren“ alle „ein“, und es wird geschaut, ob die 
Eisscholle in der Balance ist. Danach gehen alle wieder los, bis zum 
nächsten „Stop!“. Es folgen mehrere Durchgänge (in verschiedenen 
Geschwindigkeiten). Jetzt können mehrere Gefahren auftreten. Darauf 
folgt eine entsprechende gestische Aktion der TN. SPL ruft:
1. „Eisbär!“: TN wenden sich SPL zu, erschrecken sich und versuchen 
Eisbär lautstark zu vertreiben.
2. „Robbe von links (oder rechts) !“: TN springen jeweils zur anderen 
Seite.
3. „Eskimo mit Keule!“: TN ducken sich.
4. „Eskimo mit Stock!“: TN springen einmal hoch.


