Die Klassifikation der Adipositas nach BMI
	Klassifikation
	BMI
	Neben BMI-Tabellen dienen skalierte Nomogramme zur Ermittlung des BMI.

	Untergewicht
	<18,5
	[image: Nomogramm]

	Normalgewicht
	18,5 – 24,9
	

	Übergewicht
	>= 25
	

	Präadipositas
	25 – 29,9
	

	Adipositas Grad I
	30 – 34,9
	

	Adipositas Grad II
	35 – 39,9
	

	Adipositas Grad III
	>= 40
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